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Schilerinnen der Klasse 9 der
Gesamtschule Berger Feld in Gelsenkirchen
engagieren sich fur Menschen mit Demenz

Jugendliche von ,Demenz — Attack’ am Infostand der Horizont Fachstelle Demenz im Rahmen der Aktionstage ,GEmeinsam
leben mit Demenz’ (Welt-Alzheimertag) am 23.09.08 auf dem Wochenmarkt in Gelsenkirchen Buer

Kurzbericht

Die 13 Schuler/innen der 9. Klasse haben das Thema Demenz im Rahmen einer AG
gewahlt und auch der Titel des Projektes wurde von Ihnen ausgewahlt. Bei der Auswabhl
ging es Ihnen vor allem darum, gesellschaftliche Verantwortung tibernehmen zu wollen
und sich fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige einzusetzen. Seit Juni 2008
engagieren sich die Jugendlichen verschiedener kultureller Herkunft nun auf vielfaltige Art
und zeigen dabei Zivilcourage und Toleranz auf vorbildliche Weise.

Bei Schulungsmafl3nahmen durch die Fachstelle Demenz des Caritasverbandes
Gelsenkirchen und im Unterricht setzten sie sich zunachst fachertbergreifend mit den
verschiedenen Aspekten der Krankheit auseinander (Gesellschaftslehre, Politik, Biologie,
Religion u.w.). Die Gruppe erhielt ihrem Alter entsprechende Informationen Uber die
Krankheit sowie Anleitung und Ideen, wie man lernen kann, damit umzugehen oder sich
fur Betroffene und Angehdrige zu engagieren.

Spater lernten Sie im Rahmen ihres tber den Unterricht hinausgehenden ehrenamtlichen
Engagements konkrete Mdglichkeiten und Schwierigkeiten der Begleitung und Betreuung
von Menschen mit Demenz in einer stationaren Alteneinrichtung kennen.

In der Folge gestalteten die Jugendlichen alle Aktivitaten immer aktiver mit und ergriffen
eigene Initiative. So entwickelten sie bei der Betreuung demenzkranker Menschen im
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Altenheim eigene Ideen des Umgangs. Mit grol3er Offenheit und Toleranz gestalteten die
Jugendlichen, vornehmlich muslimischen Glaubens, in der Adventszeit einen bunten
Nachmittag fur Menschen mit Demenz indem sie die Verantwortung fur die Dekoration,
Bewirtung und das Programm tbernahmen. Auf3erdem zeigten sie viel Mut und
personlichen Einsatz, in dem sie am Welt-Alzheimertag Informationsbroschuren verteilten
und ihre Meinung zum Thema Demenz in der Offentlichkeit vertraten.

ST THEMA OEMESITASRARNELN:

Mal was Gutes tun

Eine 0. Klasse der Gesamaschule Berger Feld engagiert sich remnaliz mit der Cartas fln Oemenz-Erurankie
Projekt demenz-attack™ Aufldinmg Gher die Krankheit und Betrewung von Betroffenen stehl im Vardergrund

Hier noch einige Aussagen der Schiilerlnnen im ,O-Ton’:

Ertan: Es macht mir Spaf3, mich um alte Menschen zu kiimmern und mit ihnen zu reden,
auch wenn sie manchmal ganz anders reagieren, als ich erwarte. Ich bin erstaunt, was
manche Bewohner kdnnen, z.B. mehrere Sprachen sprechen.

Cansel und Bahar: Wir haben gelernt, wie wir mit alten Menschen umgehen kdnnen. Das
ist flr unsere Zukunft wichtig.

Kezban: Ich habe ein gutes Gefiihl bei der Arbeit, weil ich den alten Leuten Freude
mache. Eine Frau hat zu mir und Bahar gesagt: "lhr seid gute Menschen. Ihr habt ein
gutes Herz."

Murat: Durch die Advents-und Karnevalsfeier und wenn die alten Menschen tber ihr
Leben erzéhlen, erfahren wir viel Giber die deutsche Kultur. Mir gefallt, dass die Mitarbeiter
uns ernstnehmen und uns Verantwortung tbertragen.
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Burcu: Ich merke, dass die Bewohner frohlich sind, wenn wir kommen. Hinterher haben
sie uns sogar erkannt und sind manchmal traurig, wenn wir wieder gehen.
Sie vertrauen uns, zeigen uns z.B. ihr Zimmer.

.Demenz-attack” will weitermachen und das erworbene Wissen an die Schilerlnnen
jungerer Jahrgange weitergeben. Betreut wird ,Demenz attack” von:

» t# GESAMTSCHULE BERGER FELD

DER STADT GELSENKIRCHEN

Bruder Jordan Zentrum

Plus-Punkt
Fachstelle fur freiwilliges
und ehrenamtliches Engagement

Weitere Informationen erteilt:

Caritas, ,
Gelsenkir#hen Domen

Marita Ingenfeld
Hochstr. 47
45894 Gelsenkirchen
Tel. 0209 / 165877-32
Fax 0209 / 165877-55
horizont@caritasverband-

gelsenkirchen.de
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