Beratungsangebot

Unsere Angebote richten sich insbesondere an
Arbeitslose und Arbeitsuchende und an Menschen
e in sozialen Schwierigkeiten,

e mit Suchtproblemen,

e in seelischen Krisen,

e mit Beeintrachtigungen und Behinderungen,

e mit Migrationshintergrund.

Im Bedarfsfall kbnnen auch weitere soziale Dienste
wie Familienberatung, Jugendhilfe, Kontaktstellen,
Mediation und Entschuldungshilfe eingebunden
werden. Die Beratungsangebote sind kostenfrei.

Offene Beratung

Dienstag und Mittwoch 9.00 —12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 —17.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Einzelberatung
Montag bis Freitag nach Vereinbarung
zwischen 9.00 —16.00 Uhr

Offnungszeiten Café

Montag bis Donnerstag ~ 8.30-16.00 Uhr
Freitag 8.30-13.30 Uhr

Wiehagen 8-10
45879 Gelsenkirchen
T.0209 /402396 23
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Mit Unterstiitzung von @

( Das vom Caritasverband getragene Job-Café ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Referate Gesundheit und
Soziales der Stadt Gelsenkirchen, des Stadtteilbiiros
Stidost und wird in seiner Arbeit vom Integrations-
center fiir Arbeit Gelsenkirchen (IAG) unterstiitzt.
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Wir Gber uns

Unsere Aufgabe ist es, Menschen unabhangig zu beraten,
zu unterstiitzen und ihre Interessen zu vertreten.
Beratungsschwerpunkte des Job-Cafés sind neben der
Arbeitslosenberatung Fragen zur Gesundheit, Sucht und
Suchtpravention sowie bei psychosozialen Problemen.
Auch MaBnahmen zur Arbeitsmarktintegration werden
durchgefiihrt.

In unserem gemdiitlichen Café laden wir zum offenen
Treffen ein, um zu ,klénen®, Kontakte zu kniipfen, sich
Uber die Selbsthilfegruppen im Job-Café oder Gesund-
heitsangebote wie Lauftreff und Bewegungsangebote,
Gedachtnistraining oder Entspannungstraining zu
informieren.

Sie sind bei uns an der richtigen Adresse, wenn

e Sie Informationen liber Rechte
und Moglichkeiten brauchen,

e Sie Rat suchen, um lhre Situation besser
bewidltigen zu kdnnen,

e Sie Unterstiitzung wollen bei der Arbeitssuche
oder der beruflichen Neuorientierung,

e |hnen die Decke auf den Kopf fallt und Sie
Kontakt und Aktivitaten mit Anderen suchen.

Café Bereich

Hier kdnnen Sie Kontakte kniipfen, sich treffen, gemiitlich
»klonen®, Zeitung lesen, nach Stellen suchen, und sich mit
anderen Erwerbslosen austauschen.

Wir bieten Friihstiick, gesunde Snacks und Getranke zu
Minipreisen.

Wihrend der Offnungszeiten des Cafés steht am Diens-
tag, Mittwoch und Donnerstag (siehe Zeiten der offenen
Beratung) ein Mitarbeiter fiir Fragen rund um die Arbeits-
losigkeit und fiir Hilfestellung zur Verfiigung.

Einzelberatung

e Beratungsangebote bei psychosozialen Problem-
stellungen und Suchtproblemen.

e Gesundheitskompetenzberatung und umfassende
Arbeitslosenberatung nach Vereinbarung.

e Einflihrung in die PC-Arbeit, Bewerbertraining
im Einzelkontakt.

Kurs- und Gruppenangebote

Wir erarbeiten fiir Sie wechselnde Gesundheitsangebote
in den Bereichen Bewegung, Erndhrung, Entspannung.
Zum Beispiel: Gedachtnistraining, Kochkurse,
Entspannungstraining, Lauftreff und Bewegungs-
angebote, Raucherentwohnung.

Bei Bedarf bieten wir Bewerbungstraining und Rollenspiel
als Gruppenangebot an.

Bitte achten Sie auf unsere aktuellen Einlegeblatter zu
unseren neuen Angeboten oder fragen Sie uns direkt.
Wir informieren Sie gerne!

Kreuzbund Gelsenkirchen

Der Kreuzbund Gelsenkirchen bietet im Bereich der
Suchthilfe regelmaRig alle 14 Tage montags zwischen
10.00 —12.00 Uhr Beratungsstunden fiir Ratsuchende
im Job-Café an.

Selbsthilfe

Bendtigen Sie Unterstiitzung zur Griindung einer
Selbsthilfegruppe oder suchen Sie Raumlichkeiten
fiir Ihre Selbsthilfegruppe? Wenden Sie sich an uns,
wir helfen Ihnen gernel

»,Essen und Trinken
hélt Leib und Seele zusammen...“

Die besonders glinstigen Angebote unseres Cafés,
Kaffee, selbstgebackener Kuchen, Friihstiick etc,
entnehmen Sie bitte unserer Karte.

Kommen Sie doch einfach mal vorbei, lesen die
Tageszeitung, trinken etwas oder unterhalten sich
mit Anderen.

Wir freuen uns auf Sie
Das JOB-CAFE-TEAM
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